Playful springboards: TRAWA

irédto jako Zrédto ziarna dla obu
ludzi i zwierzeta.

Trawy maja wysoka wartos¢ uzytkowa - s3
dostepne we wszystkich porach roku,
chociaz kwitng latem i s3 w najlepszym
stanie.

Papirus jest z
rodzina turzycy, ktére s3 podobne do
traw. Rozrastala sie proliferacyjnie
wzdluz brzegéw Nilu, ale obecnie jest
bardzo rzadka.
rosta na wysokos¢ okolo 10 stép i
starozytni Egipcjanie uzywali jej do
wyrobu
papieru, koszy, sandaléw, maty, liny,
kocow, stolow, krzesel,
materacy, lekarstw, perfum,
jedzenia, i ubran.

PRZEPISY: GOTOWANIE W SKRZYNCE NA
SIANO
Powolne gotowanie przy uzyciu siana:
kuchenka termiczna typu "zréb to sam
To jest zabawny sposob na eksperymentowanie
z
Gotowaniem. Jesli jestes zajety w ciggu dnia i
cheesz wrécié do wolno gotowanego positku
wieczorem, idealny na przygody na swiezym
powietrzu. Jest to rdwniez bardzo ekonomiczny
sposob przyrzadzania potraw, poniewaz opiera
sie na bardzo matej ilosci paliwa. Moze by¢
przydatny jako srodek do gotowania kaszki na
noc, jesli podgrzejesz j3 na ostatnich zarach
ognia w nocy, a nastepnie umiescisz w
Skrzynce z sianem na noc.




Playful springboards: TRAWA
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Ziarna z trawy, takie jak ryz,
kukurydza | proso sg irédfem maki
\ uzywane) w produkgji chleba | innych artykubéw spozywczych.

\

Trzcina cukrowa pezynosi cukier | melase do wielu
receptur | napojéw. Nasiona pszenicy mogg by¢ mielone za
pomocy
matego miynu recznego przy dzieciach. Maka zrobiona w ten

sposéb
moze by¢ uzywana do wypieku mniejszego chleba lub
bochenkdw.
Skiadniki:
500 g zestaw do wyrobu brazowego chleba, rodzynki, ptatki
migdatéw, nozyczki

Instrukcje:
Postepu) zgodnie z przepisem, 2eby zrobié chleb. Uformuj clasto
na okrggto | uformuj pysk, pozostaw do wyrodnieda. Przed N—

/ wiozeniem jeza do plekamnika, uzyj nozyczek, aby wycigé kolce w
clescle, dodaj dwie rodzynki | ptatek migdatowy jako nos. ;
& Plecz w plecu zgodnie z instrukcjami dotyczacymi </
paczki mieszanki chieba. :
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Jama trzciny cukrowej
Ta dziatalnosé jest
praktyczny i daje mozliwosé
Wspdlpraca. Jama jest latwa do zrobienia, a
ukoriczone ramy s3 lekkie, ale stosunkowo
stabilna. Jama moze by¢ budowana i uzywana wewngtrz |

zewngtrz.

zasobdw, takich jak tkaniny, spadochron, girlandy kwiatowe,
duze czarne wkiadki do koszy, $wiatla bajkowe, poduszki,
materialy naturalne (licie, gatazki, itp.)

Instrukcje:

Wybierz rozmiar trzciny odpowiadajgcy twojej przestrzeni i
dzieciom. Na przykiad, laski o diugoéci 1,2 m tworzg jame o
wewnetrznej $rednicy podiogi okoto 2 m. Laski o dlugosci 2,4 m
tworzg jame wysokg

na tyle, by dorosli mogli wstaé w srodku. Bedziesz potrzebowal
okolo 5 0s6b do zrobienia ramki. Przygotuj swoje laski:

przyklej spinacz do papieru na koricu kazdej laski za pomocy
tasmy izolacyjnej (lub maskujgcej), tak aby
tworzy petle.

Jama trzciny cukrowej
Konstrukcja jest juz ukoriczona
i wolnostojgca. Jest solidna, ale
nie jest wystarczajgco silna, by sie wspigé lub
zamachngc.

Udekoruj jame tym, co masz pod reka.
Eksperymentuj z roznymi materialami do produkcji
przestrzeni, ktore s3 np. relaksujgce (poduszki,
tkaniny), ciemne (czarne wkiady do koszy), itp.

Dziatanie to zostalo zaadaptowane z notebooka
trenera Play Way, opracowanego w ramach
finansowanego przez Unie Europejskg projektu
VIPER (uniwersytet).

z Gloucestershire), po raz pierwszy opublikowany
w 2012 r. i opracowane przez PACT
Birmingham/Odtwarzanie
Resource Co.
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Odpalona babka zwyczajna
Sprzet:

Szukaj i zbieraj babki zwyczajne - plantain brzeczki (Plantago 'B

ianceolata) 7

jest bardzo powszechna w miejscach trawiastych, takich jak -

pola, pobocza drég i ogrody. Ma dos¢ rozpoznawalny
wyglad.
Instrukcje:
Wybierz dlugg todyge - te z twardymi lodygami dziatajg

najlepiej.

Trzymaj z kwiatem skierowanym na zewnatrz, a nastepnie
przynies podstawowy koniec lodygi dookota i ziéz gow
petle tuz pod kwiatem.

Chwy¢ mocno todygi w obie rece i pociggnij petle do gory,
az do szyjki kwiatu.
todygi sg lekko elastyczne;
todyga powinna pekac tuz pod kwiatem.

i bedzie katapultowany do przodu - éwicz, jak daleko moina

go wystrzelic¢!
D
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Fredzle i zetony = ru——— Tkanie prostego kosza na trawe
Pakiety
trawy, wigzane na jednym korcu i z
dodaniem piér i innych wydobytych
znalezisk mogg by¢ wykorzystywane w wielu
projektach zewnetrznych:
robigc uroki, by wzigé do siebie przestrzen
zewnetrzng jako magiczny amulet
stworzenie standardu zespotu poprzez
wjechanie duzym kijem w ziemie i poproszenie
grupy o ozdobienie go wdziekami i innymi
rzeczami, ktére mogg stworzyé, uzywajac
rzeczy, ktére znajdg w otoczeniu
dodatek do kapelusza lub dziurki od guzikéw

http://colorful-crafts.com/how-
to-weave-a-simple-grass-

basket/
&
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Trawiaste przestrzenie moga

by¢ koszone na wiele sposobow w celu
stworzenia urozmaicenia i zabawy

prowokacjami, na przyklad diugie, jak

irali lub keztaltd h twoje kciuki. Dostaniesz wiecej diwieku z szerszej,
w spirali lub w szeregu ksztattow faczacych. nieco grubszej trawy niz z cienkiej, drobnej trawy.

Trabki z trawy
Sprzet:
Wybierz plaskie zdiblo trawy, ktére jest co najmniej tak

Technika ta moze by¢ rowniez stosowana w Instrukcje:
grach skokowych, takich jak hopscotch. Nie W16z kawatek trawy miedzy kciuki i naciénij
naleiy zapominaé, ze po skoszeniu mozna kciuki razem na obu kostkach. Twoimi
dobs ie bawié. us . k ¢ d paznokciami skierowanymi w twojg strone. Trawa powinna
obrze sie bawic, uzywajgc skoszonej trawy do

: ) by¢ naprawde napigta miedzy dwoma kciukami, a ty
walki o trawe, chodzgc boso po nowej powinieneé byé w stanie
skoszonej trawie lub czolgajgc sie po by zobaczyé zdiblo trawy w érodku szczeliny miedzy kciukami

zostatei dtugiei trawie. a kostkami. Umies¢ swoje
po ) g€l usta do kciukow, gdzie jest szczelina i dmuchnij. Byé moze

trzeba bedzie poéwiczy¢ wydobywanie diwigku z trawy przez
lekko poruszajgc ustami w gore lub w dot, dopdki nie
dostaniesz
wlasciwe ustawienie. Sprobuj uzyskac ten sam efekt.
z kilkoma réznymi trawami, aby dowiedziec sie, ktdre z nich
brzmig najlepiej.

Byk W btocie

Do gry potrzebne s3 dwie druyny,
jeden zespdl ma by¢ gonigcy, a jeden
Biegacze. Liczby w kazdej z druzyn rdznig sie w
zaleznosci od wielkosci pola gry i szybkosci biegania
gonitw, ale d3z3 do jednego gonigcego dla oémiu
biegaczy. Wszyscy zawodnicy startujg na jednym koricu
wyznaczonego obszaru. Gonigcy stojg na srodku pola
gry, a goniec prowadzacy wola “Bull Rush!".
Ten koniec pola jest teraz "niebezpieczny" i wszyscy
Biegacze muszg starac sie biec do przeciwnego,
"bezpiecznego" korica pola. gonigcy muszg starac sie
zlapad jak najwigksz3 liczbeg Biegaczy. kiedy
oni wyprzedzajg.

Wszyscy gracze, ktdrzy zostall ztapani muszg zostaé
w tym miejscu gdzle ich ztapano. Powinni stac ze
swoimi
nogami rozstawionymi, ale poza tym nie s3
dozwoleni
ruszyé z miejsca, w ktérym zostall 2tapani.
Blegacze mogg uwolnié innych cztonkéw zespotu
czoigajac sle pomiedzy "zamrozonymi" nogami
Blegacza. Jesli sg ztapani przez gonigcego podczas
petzania, to sg rdwniez zamrozeni | muszg
zamarzngé obok nich. Gra koriczy sle, jesli wszyscy
blegacze
zostall zamrozeni. Zwyclezcg jest ostatni biegacz
ktory nie zostat 2tapany
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