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.| Tworzenie instrumentoéw detych i diwiekéw z materiatéw naturalnych

“ Cel: Wydobywanie dzwiekéw z powszechnie dostepnych zasobdw roslinnych jest sugerowanym éwiczeniem
a2 { uzupetniajgcym prace nad muzyka i instrumentami muzycznymi..

' ?‘ e Oderwij lis¢ trawy o szerokich ostrzach i ztap dolny koniec w najnizszej czesci
zaci$nietych kciukéw. Gorng czesé trawy ztap pomiedzy kciukami. Na srodku, pomiedzy
kciukami, powinna pojawic sie niewielka szczelina. Przytdz usta do szczeliny i dmuchnij
przez nig, aby stworzy¢ piskliwy gtos.

e Przedyskutuj, jak powstaje dzwiek, co wibruje, aby go wytworzy¢ i poeksperymentuj z
roznymi dtugosciami i rodzajami lisci trawy, aby zmienié wysokos$¢ dzwiekdw, ktére
wydaja.

Cwiczenie 1 - gwizdek z trawy

Cwiczenie 2 — Flet z mniszka lekarskiego

e Znajdz dtuga todyge mniszka lekarskiego - usun kwiat. Zréb mate naciecie na jednym
koncu todygi, a drugi koniec umie$é miedzy wargami. Dmuchaj w todyge;

nastepnie stopniowo rozsuwaj fodyge mniszka od rozdwojonego konca,

kontynuujgc dmuchanie - zmieni to wysoko$é wykonywanej nuty.

e Warto zapoznac sie z ta technika przed jej wyprébowaniem, dlatego

poszukajcie w Internecie klipéw wideo.

Uczniowie zastanawiaja sie, dlaczego dtugosc rozdwojenia wptywa na wysokos¢ dzwieku.

wiczenie 3 - bzowy gwizdek

e Wiosna jest idealna do robienia gwizdkow ze bzu, ktére sg proste w
wykonaniu i nie wymagaja wielu narzedzi. Poszukaj instrukeji w
Internecie: Jonsbushcraft.com ma $wietne instrukcje krok po kroku, a
arkusz aktywnosci Muddy Faces Elder Whistle mozna pobraé ze
strony zasobdw witryny Pappus.
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SZTUKI KREATYWNE Odskocznle do nqukl

Flet z mniszka
lekarskiego k

Materiaty:
Cwiczenie 1: todygi trawy - wyprdbuj cata game
rodzajow trawy, waskie i szerokie.

Cwiczenie 2: todygi mniszka lekarskiego.
Zadanie 3: kawatki todyg czarnego bzu; noze

rzemie$lnicze, kotki namiotowe lub szpikulce do
usuwania siersci.

Koncovka to rodzaj fletu
wystruganego przez stowackich
pasterzy. Poszukaj online, aby
- ustyszed jak grajg na Koncovce.

Kryteria sukcesu:

v Potrafie wyjasni¢, jak wykorzystaé zasoby
naturalne do tworzenia dzwieku o réznej
wysokosci.

v' Rozumiem i potrafie wyjasnic, w jaki sposdb
powstaje dzwiek i jak wysokos¢ dzwieku moze
sie rozni¢ w przypadku réznych technik.
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